Aktuelle Kurse

Vertiefungskurs
fiir Kinder im Alter von 9-13 Jahren,
die den Grundkurs bereits besucht haben

Mittwoch, den 16.09.2026, 30.09.2026
und 14.10.2026,
16:30 - 18:00 Uhr

Resilienz- und Lebenskompetenz-Training
fiir Kinder im Alter von 6-9 Jahren

Montag, den 09., 16. und 23. November 2026,
16:00 - 17:30 Uhr

Vertiefungskurs

fiir Kinder im Alter von 6-9 Jahren,
die den Grundkurs bereits besucht haben

Mittwoch, den 21.10.2026, 04.11.2026
und 18.11.2026,
16:30 - 18:00 Uhr

Stark. Mutig. Schulbereit.
Fiir Schulstarter.

Dienstag, den 06., 13. und 20. April 2027,

16:00 - 17:30 Uhr <
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7 RESWIENZ & LEBENSKOMPETEN, O

Fur Kinder im Alter von 9-13 Jahren, die den Grundkurs bereits
besucht haben und ihre Starken weiter entfalten moéchten!

SELBSTVERTRAUEN STARKEN WAS DICH ERWARTET

Wir entdecken deine Starken
und feiern deine Erfolge! ¢ Spiele & Bewegung

Kreative Ubungen

L]

GEFUHLE REGULIEREN

Du lernst neue Wege, um mit ¢ Teamaufgaben & Rollenspiele
starken Gefiihlen gut umzugehen. T I o el e

GELASSEN BLEIBEN (p Echte Verbindung

Entspannungs- und Atemubungen
helfen dir, ruhig und stark zu bleiben.

KOMMUNIKATION & FREUNDSCHAFT m

Wir uben, respektvoll miteinander
zu sprechen und Konflikte zu losen.

Achtsamkeit & Entspannung

L]

(U007 Mittwoch, 16.09.26

ooo .
ggoa| Mittwoch, 30.09.26
INNERE STARKE ENTWICKELN Mittwoch, 14.10.26
Wir glauben an uns, setzen uns Ziele
und wachsen an Herausforderungen. 16:30 - 18:00 UHR
Wir entdecken, was uns gliicklich
macht und lernen, das Gute zu sehen. m
WACHSEN & UBER SICH HINAUSWACHSEN 89 €
Durch spannende Ubungen und Spiele inkl. Kursmaterial
erlebst du, was alles in dir steckt!
ZIEL DES KURSES
Mehr Selbstvertrauen, starke Gefiihle, gute Freundschaften und ein stark’;
positives Selbstbild - fir ein gliickliches und selbstbewusstes Leben! EE,.,U:T:

QUALITAT

J INFOS +ANMELDUNG
Q

>< info@kristinawenzel.de

Kristina Wenzel
RESILIENZ UND LEBENSKOMPETENZ

Q. 01725221892
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Resilienz- und Lebenskompetenz-Training
fur Kinder im Alter von 6-9 Jahren @
(P
f kary

Was dein Kind lernt:
« Konflikte selbststandig zu |6sen

auf Beleidigungen gelassen zu reagieren

respektvoll miteinander umzugehen

selbstbewusst und empathisch zu handeln

eigene Starken erkennen und Grenzen setzen

mit seinen Gefiihlen umzugehen

9

-

nach dem Konzept von Stark auch ohne Muckis®

Montag, den 09.11.2026 + 16.11.2026 + 23.11.2026
16:00 - 17:30 Uhr

o Pfitzingen 58, 97996 Niederstetten

Und das Ganze

mit viel Bewegung, Kristina Wenzel
Spal und
Leichtigkeit.

Resilienz- und Lebenskompetenztrainerin

Jetzt anmelden:

Teil der star i
firdindaer Bewegung 9 info@kristinawenzel.de
starkfuerkinder.de e 0172 5221892
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Fur Kinder im Alter von 6-9 Jahren, die den Grundkurs bereits
besucht haben und ihre Starken weiter entfalten moéchten!

SELBSTVERTRAUEN STARKEN WAS DICH ERWARTET

Wir entdecken deine Starken
und feiern deine Erfolge! ¢ Spiele & Bewegung

Kreative Ubungen

L]

GEFUHLE REGULIEREN

Du lernst neue Wege, um mit ¢ Teamaufgaben & Rollenspiele
starken Gefiihlen gut umzugehen. T I o el e

GELASSEN BLEIBEN (p Echte Verbindung

Entspannungs- und Atemubungen
helfen dir, ruhig und stark zu bleiben.

KOMMUNIKATION & FREUNDSCHAFT m

Wir uben, respektvoll miteinander
zu sprechen und Konflikte zu losen.

Achtsamkeit & Entspannung
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(007 Mittwoch, 21.10.26

05o5| Mittwoch, 04.11.26
INNERE STARKE ENTWICKELN Mittwoch, 18.11.26
Wir glauben an uns, setzen uns Ziele
und wachsen an Herausforderungen. 16:30 - 18:00 UHR
Wir entdecken, was uns gliicklich
macht und lernen, das Gute zu sehen. m
WACHSEN & UBER SICH HINAUSWACHSEN 89 €
Durch spannende Ubungen und Spiele inkl. Kursmaterial
erlebst du, was alles in dir steckt!
ZIEL DES KURSES
Mehr Selbstvertrauen, starke Gefiihle, gute Freundschaften und ein stark’;
positives Selbstbild - fir ein gliickliches und selbstbewusstes Leben! 'Eiﬁl‘lﬁ'r:i;
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. . >< info@kristinawenzel.de

Kristina Wenzel

RESILIENZ UND LEBENSKOMPETENZ % 0172 5221892

FUR KINDER



Was ich deinem Kind mit in die Schultiite packe:

Dienstag, |
06., 13. und 20. April 2027,

16:00 - 17:30 Uhr

Q

Pfitzingen 58,
97996 Niederstetten

Stark. Mutig. Schulbereit.

Hurra, bald Schulkind!
Eine neue Klasse, neue Regeln, ein groBer Schulhof {
und jede Menge spannender Abenteuer stehen bevor.
Aufregend? Ja! Aber keine Panik!

seine ,Léwenstimme” einzusetzen, um sich klar und ruhig zu behaupten
zwischen Spal, Streit und echten Konflikten zu unterscheiden

Nein zu sagen, ohne jemanden zu verletzen

Beleidigungen nicht personlich zu nehmen

ruhig zu bleiben, auch wenn andere provozieren

Hilfe zu holen, ohne sich schwach zu fuhlen

nach dem Konzept von Stark auch ohne Muckis®

Kristina Wenzel
Resilienz- und Lebenskompetenztrainerin

Jetzt anmelden:

Teil der sﬁarg i @ info@kristinawenzel.de
fir MINQACY Bewegung
starkfuerkinder.de e 0172 5221892



